Aggiornamento 2011-12 I. C. Valle dei Laghi


“LABORATORIO INTRODUTTIVO ALLE LIFE SKILLS”

con la dott.ssa Florinda Leo 

L'aggiornamento, promosso dall'Istituto Comprensivo Valle dei Laghi in co-progettazione con l'azienda Provinciale per i Servizi Sanitari ed in stretto legame col progetto “Educhiamoci ad educare” rivolto sia ai genitori sia gli insegnanti della Valle, si è svolto il 9-12-13 settembre 2011 dalle 14.30 alle 17.30 presso la scuola primaria di Vezzano. Un successivo momento di incontro  di un'ora sarà concordato in corso d'anno. L'organizzazione di uno o più momenti autogestiti in corso d'anno è ritenuto importante da alcune insegnanti per lo scambio delle esperienze svolte in classe e l'inserimento di attività specifiche nei Piani di Studio d'Istituto; si verificherà la possibilità di organizzare tali incontri.

Il corso prevedeva l'alternanza tra attività teoriche e pratiche per provare sulla propria pelle ciò di cui si parlava, dando ampio spazio ad attività a piccoli gruppi sempre diversi. Ogni giorno la psicologa metteva a disposizione per la consultazione alcuni libri, anche se, a dire il vero, il tempo per poterli sfogliare è mancato. Le presentazioni utilizzate sono state inviate prima di ogni incontro via e-mail a tutti i partecipanti e potranno essere pubblicate sul sito dell'Istituto.

Il corso è stato frequentato da 18 insegnanti e due operatrici dell'azienda sanitaria. Le scuole di provenienza delle insegnanti sono: 7 dalla Primaria di Vezzano, 4 di Terlago, 4 di Cavedine, 1 di Calavino; 2 dalla secondaria di Cavedine. Nessuna voce è arrivata dalle scuole primarie di Sarche e Vigo e dalla secondaria di Vezzano.

Si è registrata una sola assenza il 12 per concomitanza con l'aggiornamento di matematica.

Il questionario di gradimento ha riportato “Mi è piaciuto! Interessante!” per tutte le serate (a parte una persona per il primo incontro e una per il secondo che lo hanno ritenuto “Indifferente, annoiato, non interessato”).

Le frasi aperte sono così state completate:

Che cosa ritieni sia servito maggiormente per:

te stesso: Capacità di migliorare lo stress. Le riflessioni. Mettermi in gioco (3). Capacità di risolvere problemi. Imparare ad ascoltare. Gestione stress. Lavorare in piccoli gruppi mettendomi in gioco e sentendomi accolto. Acquisire capacità diverse da quelle possedute inizialmente. La riflessione, la possibilità di rapporti interpersonali, automiglioramento. Mettermi in gioco nel lavoro in piccolo gruppo e in plenaria. Conoscermi meglio. Incominciare ad ascoltarmi. Il “sentire” le altre persone e mettermi in gioco con loro. A rapportarmi in modo “sereno” con altre persone senza la paura di essere giudicato.

per il tuo ruolo di insegnante/genitore: Sviluppo pensiero critico. Il confronto con le colleghe. Trovare soluzioni. Comunicazione interpersonale. Imparare ad ascoltare. Conferme. Poter pensare di mettere in pratica nel proprio ambito lavorativo. L'attenzione ai bisogni altrui. Apprendere nuove strategie per risolvere problemi. Spunti di lavoro con alunni (2). Migliorare il rapporto con gli alunni. Il confronto con i colleghi rispetto a questi temi. Migliorare il rapporto empatico coi bambini.

In questi incontri:

Mi è piaciuto: Confrontarmi con altri docenti. Mettermi in gioco. Provare su di me le proposte. Lavoro di gruppo / condivisione. Comunicare e lavorare in piccolo gruppo. Il coinvolgimento, la comunicazione. Confrontarmi, relazionarmi. Il metodo. Il clima di collaborazione – accettazione che si è creato. La strutturazione del corso in quanto permette di attivarsi. Dialogare in piccoli gruppi. La modalità di conduzione. Il clima relazionale. Il lavoro di gruppo, la modalità di presentazione degli argomenti. L'aspetto di condivisione. Interagire con le colleghe. Lavorare in gruppo. Confrontarmi, lavorare in piccoli gruppi. Confrontarmi con gli altri partecipanti, soprattutto nel piccolo gruppo e l'attività pratica. L'alternanza delle attività.

Non mi è piaciuto: Il poco tempo a disposizione. La stanchezza che a volte non mi permetteva di essere completamente presente. Esprimere opinioni... in gruppo. Troppo concentrato in poco tempo.

Proposte per il miglioramento e/o proseguimento, osservazioni: Avere più ore a disposizione. Per proseguire le idee arriveranno dal confronto fra noi. Valutare le life skills in pratica. Proposte pratiche. Altre ore per creare proposte concrete. Rilassamento (meglio al parco). Altri incontri durante l'anno. Dare titoli di libri con suggerimenti di lavoro. La parte teorica era troppo “ampia” come contenuto con il rischio di cadere nell'ovvietà; trovare il modo di restringere gli obiettivi per approfondirli meglio; servirebbe approfondire gli argomenti proposti soprattutto calandoli nel lavoro quotidiano. Porre più attenzione al livello pratico.

Vezzano, 14 settembre 2011

Margoni Rosetta

