Programma formazione Vezzano

“Laboratorio introduttivo alle life skills”

PRIMA GIORNATA: 14.30 – 17.30

Contratto formativo, conosciamoci

Introduzione alle life skills

A scuola di rappresentazione

SECONDA GIORNATA: 14.30 – 17.30

Bollettino

Bisogni e potere nelle life skills

Teoria sulle life skills

Desiderare le life skills

TERZA GIORNATA: 14.30 – 17.30

Meditazione e tovaglietta

Life skills nei programmi educativi fra progettazione e teoria

Bollettino finale e chiusura 

TARGET: massimo n. 25 partecipanti.

APRROCCIO: laboratoriale. La parte cognitiva sarà seguente a quella esperienziale. Il materiale (slide) che verrà utilizzato sarà consegnato al referente scolastico, affinché i partecipanti possano disporne il giorno in cui verrà utilizzato dalla formatrice.

OBIETTIVO: la formazione, modulandosi attraverso un approccio laboratoriale, si prefigge la possibilità di sperimentare, sotto forma di lavori individuali e di gruppo, il significato delle life skills nella progettazione della propria vita e promozione di altrui percorsi. 
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