Verifica corso ”Arcipelago delle emozioni”.

Gli iscritti sono 33, tra cui 9 insegnanti. | maschi sono 4 e le femmine 29; 5 provengono dalla scuola
di Vezzano, 3 di Calavino, 14 di Cavedine, 6 di Terlago, 2 di Sarche, 1 di Vigo Cavedine e 2 di fuori
zona.

La prima serata ha visto 22 presenze, la seconda 19, la terza 18.

| 18 presenti all’ultima serata hanno compilato la scheda di rilevazione dei pareri e suggerimenti i
cui risultati sono qui di seguito riportati.

Al termine posso dire di essere stato soddisfatto: 2 partecipanti hanno risposto poco, 11
abbastanza e 5 molto.

| concetti e le informazioni sono stati espressi in modo chiaro e comprensibile: 3 hanno risposto
poco, 6 abbastanza, 9 molto.

Mi & piaciuto confrontarmi con altri genitori: 2 partecipanti hanno risposto poco, 9 abbastanza, 7
molto.

Ho tratto stimoli per la riflessione personale: 1 partecipante ha risposto poco, 13 abbastanza, 4
molto.

Gli aspetti organizzativi sono stati curati: 2 partecipanti hanno risposto poco, 6 abbastanza, 10
molto.

Ritengo adeguato I'orario serale: 2 partecipanti hanno risposto poco, 4 abbastanza, 12 molto.
Il percorso cosi strutturato € completo: 4 partecipanti hanno risposto poco, 7 abbastanza, 7 molto.

Ritengo validi anche incontri autogestiti tra noi genitori: 7 partecipanti hanno risposto poco, 7
abbastanza, 4 molto.

Secondo me punti forti di questo incontro sono stati: riuscire a capire quanto sia importante
fermarsi e riflettere: I'attenzione alle problematiche relative alle emozioni; la possibilita di un
confronto; i temi trattati e la professionalita della dottoressa; le spiegazioni semplici, adeguate,
sincere della dottoressa; le idee; la possibilita di un confronto con altri genitori; la relatrice; la sede
dell’incontro e I'orario serale; il proporre temi per riflettere anche a casa.

Secondo me punti deboli sono stati: la frammentazione e la mancata strutturazione degli
argomenti; gli interventi troppo personali; la mancanza di strategie; molti genitori hanno
lamentato il fatto che gli incontri sono troppo pochi.

Mi piacerebbe che nelle serate aperte si trattasse il seguente argomento: /importanza
dell’alimentazione; l'iperattivita; I'adolescenza; i pericoli legati a fumo alcol e droga; il lutto;
imparare a non farsi condizionare.

Mi piacerebbe che il prossimo anno venisse organizzato un percorso con tema: “essere degno di
stima”; “lo sport nei suoi diversi aspetti (sociale, fisico ...)”; “lo sviluppo delle abilita socio-affettive
nel bambino”; “le conseguenze dei comportamenti scorretti”.

Suggerimenti: & meglio dare delle informazioni di carattere anche teorico ai genitori, non solo
informazioni poco precise e generali.
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